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Resumo:
O policial militar e principalmente o batalhdo de missGes especiais busca alcangar como maior objetivo a seguranga publica, garantindo a
seguranga, a ordem e a lei, sendo asim a saude é primordial para essa populagdo que necessita de um corpo saudavel para cumprir seus
objetivos perante a populacao . O objetivo foi determinar o indice de Massa Corporal, Indice de Relacdo Cintura Quadril, e circunferéncia
abdominal do Batalhdo de Missdes Especiais do Estado do Espirito Santo. A metodologia é descritiva e pesquisa de campo, tendo como
amostra 9 (nove) policiais, com idade entre 24 e 42 anos. Os instrumentos utilizados foram: uma balanga com estadidmetro da marca
Welmy, 1 trena antropométrica da marca Cescorf. Os protocolos utilizados foram: massa corporal/estatura2 para o IMC, cintura/quadril
para o IRCQ. utilizaram-se os pontos de corte recomendados pela Organizagdo Mundial da Saude: IMC < 18,4kg.m2 — baixo peso; 18,5 a
24,9kg.m2 - adequado; 25,0 a 29,9kg.m2 - sobrepeso; e valores de IMC > 30,0kg.m2 - obesidade. Para a relagdo cintura/quadril (RCQ) foi
estabelecida por meio de uma divisdo da circunferéncia da cintura (CC) (realizada no ponto médio entre a Ultima costela e a crista iliaca) e
pela medida da circunferéncia do quadril (CQ) - (realizada ao nivel do trocanter maior do fémur) medida por fita métrica inextensivel, e
classificados com excesso de gordura abdominal aqueles com razdo acima de 0,90cm, pois os riscos de complicagGes cadiacas sdo
aumentados acima desses valores. Foi utilizado o SPSS 20 para a média e desvio padrdo. Os resultados encontrados foram: A idade da
amostra é de 33,6 anos 15,9, a Pressdo Arterial do brago direito foi de 117,7 mmHg £8,3 x 68,8 mmHg 19,27, do braco esquerdo foi de 118,8
mmHg +10,5 x 73,3 mmHg +7, a massa corporal foi de 84,4 Kg 8,1, a altura foi de 177,1 cm 5, o IMC foi de 26,9 kg/m? £2,3 a
circunferéncia abdominal 92 cm #5. Conclui-se que o indice de Massa Corporal (IMC) estd acima do patamar de normalidade encontrando-se
com sobrepeso | de acordo com a OMS o que pode ser explicado pela massa magra dessa populagdo que pratica atividade fisica, pois este
indice n3o leva este pardmetro em consideracdo. Quanto aos indices de pressdo arterial estio em niveis de normalidade. A circunferéncia
abdominal estd abaixo do patamar considerado alto para a probabilidade de Sindrome Metabdlica.
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